Medios apropiados para el desarrollo Satellite

FAMILY CHILD CARE SYSTEM

Normas pertinentes de acreditacion de Satellite

[ll. El programa diario para nifios
J. Las computadoras y los medios audiovisuales se utilizan solo cuando tienen un propésito claroy
apoyan el desarrollo de los nifos.
1. Si el proveedor ofrece actividades tales como software de computadora, cintas de audio,
peliculas y cintas de video, el proveedor previsualiza todos los materiales para asegurar que
sean apropiados para el desarrollo de los nifios que estan usando o viendo los materiales.

2. La televisidn, si se utiliza, se limita a programas que solo tienen contenido que es apropiado
para los ninos.

Lo basico

La tecnologia de medios de pantalla avanza constantemente e incluye televisién, dispositivos moviles,
computadoras, tabletas, dispositivos de videojuegos y cintas de video. Puede ser interactivo (medios que
fomentan la participacién activa y el compromiso) o pasivo (medios que fomentan el comportamiento
sedentario). La Academia Estadounidense de Pediatria recomienda que los nifios menores de 24 meses no
usen medios de pantalla y no mas de 1 hora por dia para los nifos de dos a cinco afios. Debido al consumo de
medios de comunicacion por parte de los nifios fuera de los programas de educacidon temprana, Healthy Kids
Healthy Future, Go NAPSACC y la Asociacidn Nacional para el Cuidado Infantil Familiar aconsejan a los
programas que limiten el uso de los medios de pantalla a no mas de 30 minutos por semana para los nifios de

dos afios en adelante.

éPor qué limitar los medios de pantalla? Los nifios menores de 24 meses aprenden a través de su
entorno y sus relaciones y no se benefician de ninglin medio de pantalla (Anderson y Subrahmanyam, 2017).
Para los ninos de 2 afios en adelante, los medios de comunicacién en pantalla pueden ser una herramienta
educativa cuando los educadores consideran el desarrollo de los nifos. Preste atencion al tipo y la cantidad de

medios de pantalla:

] Los medios de comunicacidon pasivos desalientan la socializacidony el juego activoy
Tipo . . o :
estan relacionados con la obesidad infantil.

Importe Eluso excesivo de los medios de comunicacion frente a las pantallas se asocia con

dificultad de atencidn, problemas de suefio y problemas de comportamiento.


https://healthykidshealthyfuture.org/5-healthy-goals/reduce-screen-time/
https://healthykidshealthyfuture.org/5-healthy-goals/reduce-screen-time/
https://gonapsacc.org/
https://nafcc.org/

¢Como planifico y utilizo los medios apropiados para el desarrollo? Si decide incorporar medios de
pantalla, considere cada grupo de edad representado en el programa. Los educadores deben seleccionar
intencionalmente medios interactivos y tecnologia que apoyen las relaciones e involucren a los nifios para que
participen activamente. Para nifios de 2 afios en adelante, seleccione medios interactivos desarrollados para

nifios por especialistas en desarrollo infantil.
Los medios interactivos alientan a los nifos a usar el movimiento, el lenguaje, las habilidades sociales y cognitivas.

Los nifios pequefios aprenden mejor a través de los medios de comunicacion de la pantalla con un adulto de
apoyo y participacioén activa que proporciona comentarios, hace preguntas y amplia el contenido. Colabore
con las familias y realice un seguimiento del uso de los medios de comunicacién frente a las pantallas durante
toda la semana para asegurarse de que se mantenga en o por debajo de las pautas de la Academia
Estadounidense de Pediatria.

iQuiero sa ber mas! Algunos de los recursos estdn solo en inglés.

e 5 consejos para desarrollar habitos digitales saludables en su familia

e Administrando el tiempo frente a la pantalla

e  Guia familiar semana libre de pantallas

e Technology and Interactive Media as Tools in Early Childhood Programs Serving Children from Birth through Age 8
e Technology and Media in Child Care

e Selected Examples of Effective Classroom Practice Involving Technology Tools and Interactive Media

e Screen-Time Reduction Toolkit for Child Care Providers

e Screen-Time Recommendations for Children Under Six

Libros disponibles a través de la biblioteca de préstamo de Satellite:

(solo para programas participantes en Satellite)
e Technology and Digital Media in the Early Years: Tools for Teaching and Learning (Donohue, Ed. 2014)
e Beyond Remote-Controlled Childhood: Teaching Young Children in the Media Age (Levin, 2013)

Beyond'
Remote-Controll
Childhood

Teaching Young Children in the Media Age

Technology and Digital
Media in the Early Years

Tools for Teaching and Learning

Edited by Chip Donohue

Este recurso esta disponible para usted a través de Satellite Family Child Care System, un socio de YoungStar Connect.
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https://www.healthychildren.org/Spanish/family-life/Media/Paginas/how-to-build-healthy-digital-habits-tips-for-families.aspx?_gl=1*1j9xdqy*_ga*MTc5NjMxMTYuMTc0MDUxNjI3NA..*_ga_FD9D3XZVQQ*MTc0MzUxMzkzNy43LjAuMTc0MzUxMzkzNy4wLjAuMA..
https://marylandfamiliesengage.org/wp-content/uploads/2019/07/Managing-Screen-Time.pdf
https://screenfree.org/wp-content/uploads/2023/04/SFW-2023-Family-Guide-Spanish.pdf
https://www.naeyc.org/resources/topics/technology-and-media/resources
https://bkc-od-media.vmhost.psu.edu/documents/TIPS1613.pdf
https://www.naeyc.org/sites/default/files/globally-shared/downloads/PDFs/resources/topics/PS_technology_Examples.pdf
https://d3knp61p33sjvn.cloudfront.net/2015/04/Screen-TimeReductionToolkit.pdf
https://www.zerotothree.org/resource/screen-time-recommendations-for-children-under-six/

